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«Se vuoi, puoi», Alessia Refolo a Volpiano 

Venerdì primo dicembre per la Giornata mondiale delle persone con disabilità 

 

Venerdì primo dicembre alle 20.45, nella sala polivalente «Maria Foglia» di Volpiano (via 

Trieste, 1), si svolge un incontro con Alessia Refolo, con la presentazione del progetto della classe 

4B della scuola «Guglielmo da Volpiano» per la Giornata mondiale delle persone con disabilità. 

 

Alessia Refolo, nata a Ivrea nel 1990, è sopravvissuta da piccola al neuroblastoma, tumore infantile 

difficilmente curabile, rimanendo tuttavia cieca. Con la forza del suo motto «Se vuoi, puoi», si è 

diplomata in ragioneria, lavora in banca, conduce con la sua voce meditazioni con i cristalli e pratica 

numerosi sport, tra i quali equitazione, arrampicata, sci nautico, atletica leggera, ottenendo importanti 

risultati in ambito agonistico: campionessa mondiale paralimpica di arrampicata nel 2014, 

campionessa europea paralimpica di sci nautico nel 2018, e nel 2021 campionessa italiana 

paralimpica di atletica leggera e campionessa italiana di paraciclismo. Con Hever Edizioni ha 

pubblicato i libri «Se vuoi, puoi. Una vita al di là del buio» nel 2019 e «Cuore e Coraggio. Se vuoi, 

puoi» nel 2021. 
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