
QUELLA METÀ DI NOI 

Incontro con PAOLA CEREDA 
Quella metà di noi di Paola 
Cereda è finalista al Premio 
Strega 2019. Un libro che fa 
leva ed evidenzia con perizia 
la miseria umana, l’arroganza 
degli arricchiti, la scarsità di 
valori e di affetti che caratterizzano, 
purtroppo e in male, i 
tempi moderni. 
Su tutta la narrazione svetta 
prepotente un “segreto”. Tutti i 
personaggi in un modo o in un 
altro ne possiedono e si confrontano con esso, poiché: 
“I segreti sono? Spazi di intimità da preservare, nascondigli 
per azioni incoerenti, fughe, sguardi, libertà particolari, 
il trucco che nasconde l’evidenza, pozze in cui saltare a 
piedi scalzi, regali senza mittente, errori, vendette. Persone 
amate. Chi non ha qualcosa da nascondere, ha almeno 
una verità da raccontare. E la verità, a volte, è il più grande 
di tutti i segreti.” 

PAOLA CEREDA 
Nata e cresciuta in Brianza, si è laureata in Psicologia a 
Torino con una tesi sull’umorismo ebraico. Si è specializzata 
in diritti umani e cooperazione internazionale, in 
particolare in progetti artistici e teatrali nel sociale. 
Attualmente vive a Torino e collabora con ASAI, Associazione 
di Animazione Interculturale, dove si occupa di progetti 
artistici con minori italiani e stranieri. Cura la regia e 
la drammaturgia della compagnia teatrale integrata ASAI, 
nella quale recitano ragazzi di età, provenienze e 
abilità differenti. 

Mercoledì 29 maggio 


