.| Dopoil successo dei precedenti raduni organizzati dal

| Walking Center Pizmontz a \enaria (TO) nel 2012 e dal

| Nerdic Walking Incisa a Rocchella Tanaro (AT) nel 2013,
il testmone passa al Nordic Walking Volpiano!

La terza ediaone sl svolgerd Domenica 5 ottobre 2014

fra 'estate e l'autunno e in occasione di Yolplanomille,
che lesleggia il compleanno millenano della citadina
alle porte di Tonno.

Sara un momento importante e coinvolgente che uniia

t walcers plemontes: (ma non solo) in una bella
camminala in compagnia!

L'evenlo si svoigera anche in condiz loni meteorologiche
awerse.

Linvlo ¢ dedicalo esclusivamenle al Nordic Waliers che
gia conoscono la tecnica del'ulilizzo dei baston:.

Sono | benvenul sia i gruppl® aderent alle associazoni,
sia i singoli camminatori* organizzati n aulonomia.
Levento € rivolto a llle le associazon che operanc nel
mondo del Nordic Walking in Piemonle ma satemmo
onorali ¢i avere con nol anche quelle delle altre region:.

(*) Peruna migliore crganizadone & importante che
confermiale la voslia presenza entro il 28 settembre
contatandotlnostro stalf e comunicando il numere
indicatvo dei partecipant. Queslo ci permeltera di gestire
al meglio sia l'accogienza, sia la camminata.

Grazie per la collaborazione!
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lo Fhesd
3 Wipiano (TO), he! color del Paico delia Vauda a cawallo Area Sportiva Comunale Mennea - Lievore diVolpiano, via San Grato, presso il

| Campo diAtletica Leggera Ferrero Merlino - La Grutta

o Entrole 9:30 Riscaldamento in gruppi €, a sequire. parlenza della camminala.

1 13:004 3:30 Crano di ntomo prevste al Campe di Alletica € raggruppamento del walkers.

A Chi & Rivelte

CON IL PATROCINO DEL

Comuné di Volpiano
5 T j

Domenica § ottobre 2014

Parcheggio graluito a pochi meli dal punlo di ntrovo,
8:30-9:00 Accoglienza nel punto di riliovo e saluli alle Associazoni e al partecipant.

Ragalungimenlo del Parco della Vauda con pausa in area atlrezzata.
Partenza della seconda parte della camminala verso il punlo di ritrovo.,

Al rignlro sara a disposidene dei parlecipant un punto di nistere offerto dallA s.d. Nordic
Walling Volpano.
Altermine, seguird Il passagglo del lestmone per la Quarta Edizione ¢el 2015 e 1 salull

a lutb | partecipant.

Pranzo: A cura del parlecipant 5
Come Aderive

Potete dare la vostra adesione nella maniera a vi pil comoda

Telefando o invando un SIS al numerc 347-48.29.711 oppure 348-72.95.564

Invando una mail all'indinzo prenctazioni@nordicwalkingvolpiano.it

Stamo a vostra disposizione per evenltuall chiarimenti e per fornire informazioni piti
dellagliale sull'evento
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