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10 SONO MARTINA
(ma tutti mi chiamano MARTY)
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CHI SONO?

Sono una bambina di 6 anni.
Sono una figlia.
Sono la sorella maggiore di Alice.

Sono una bimba della scuola dell’infanzia Arcobaleno
di Volpiano e a settembre della scuola primaria!!
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COSE CHE MI PIACCIONO

® La piscina
e andare al mare (ma solo sulla spiaggia, le onde mi
spaventano)




® |le bambole, la Barbie e tutti i 1000 accessori che
esistono!!

® mi piace leggere i libri delle favole piu classiche in
CAA (Cappuccetto rosso e Riccioli d’'oro sono i
miei preferiti)

® mi piace andare in camper coi nonni, se potessi
vivrei lil!

® mi piace anche giocare con il pongo, pero sono
molto furba e se ti distrai... me lo mangio!!



® mi piace andare in bici e in monopattino, ai
giardini mi diverto un sacco!!

® mi piace guardare i grandi film Disney: i miei
preferiti sono la Sirenetta, Dumbo e Frozen.
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COSE CHE TROVO DIFFICILI

Non riesco a stare tanto seduta e nei posti troppo
affollati. Gli ambienti pieni di oggetti mi rendono
iperattiva....vorrei portarmeli via tutti!

Se c’e tanto rumore, mi e piu facile urlare che
parlare e dire cosa mi da fastidio. Per questo uso
spesso le cuffie anche se il pianto di mia sorella e
super.... lo sento lo stesso!!!

La sensorialita per me e difficile: tanti rumori
insieme, odori, luci troppo forti e anche solo una
goccia d’acqua sui vestiti mi manda in
sovraccarico e per me non e facile comunicarlo,
per questo a volte tendo a scappare da quel
posto.

Per tante autonomie ho ancora bisogno di aiuto,
ma piano piano sto imparando!

MODI CON | QUALI POSSO COMUNICARE
CONTE

La cosa piu difficile per me e parlare. Trovo
difficile comunicare, per me e piu facile urlare!



Sono molto piu a mio agio con le immagini: quelle
delle CAA sono state una vera scoperta!

E poi non scordarti dell'agenda visiva: se
I'appendi nella stanza/aula in cui mi trovo e me la
fai vedere mi dai una grossa mano a capire come
sara la giornata! Per me la routine e importante.

A me tante parole stufano: meglio una bella
immagine... e piu diretta!

E le storie sociali? Fantastiche! Usa anche quelle
se vuoi aiutarmi a comprendere come devo
comportarmi in una situazione particolare!




MODI CON | QUALI PUOI AIUTARMI

Non e facile capire e prevenire le mie crisi, a volte ho
difficolta ad esprimermi e questo mi manda in

frustrazione. Quando succede mettiti alla mia altezza,
parlami piano oppure non parlarmi proprio, aiutami

con i gesti o con le immagini. lo ho sempre con me
I'agenda.

Inoltre, ho sempre bisogno di una figura adulta di
riferimento!




QUELLO CHE DEVI CONOSCERE DI ME

Sono una bambina allegra, sorridente, vivace e non
sono aggressiva verso gli altri.

Ho una sorella, Alice, di 3 anni. Il suo pianto mi da
molto fastidio, ma siamo sempre insieme, giochiamo
e litighiamo per i giochi... tuttavia per me la sua
presenza e preziosal

Se urlo, non ti spaventare! E’ il mio modo di
comunicare un bisogno, un desiderio o un dolore.
Un’altra cosa importante: in classe via forbici e colla,
mi piace tagliarmi i capelli e mangiare la colla.

Per me e importante la motivazione... per spronarmi
a lavorare puoi utilizzare la token economy con
relativi rinforzi (ti svelo un segreto: a me piacciono
tanto le stelline!!)

QUELLO CHE VOGLIO TU SAPPIA DI ME

Alla scuola dell’infanzia sono stati 4 anni intensi, 4
anni tra diagnosi e mille visite.

Ci sono stati e ci saranno alti e bassi, ma voglio
ringraziare tutte le insegnanti incontrate in questi



anni che mi hanno aiutato a diventare la bimba che
sono adesso.

lo e i miei genitori siamo pronti per affrontare un
passaggio importante, quello alla scuola

primarial Mamma e papa sono un po’ in pensiero, ma
io sono sicura che stupiro tutti!

Se avrai fiducia in me, vedrai che non ti deludero!




Un grazie affettuoso ai genitori che
hanno creduto nel progetto dell’Istituto
Comprensivo di Volpiano e a Riziero ed
Augusta che |li hanno guidati nel
realizzarlo.



	IO SONO MARTINA.docx
	IO SONO IACOB_removed-11_page-0001 (1)
	IO SONO MARTINA.docx
	IO SONO IACOB_removed-11_page-0001 (1)
	IO SONO MARTINA.docx
	IO SONO IACOB_removed-11_page-0001 (1)
	IO SONO MARTINA.docx
	IO SONO IACOB_removed-11_page-0001 (1)
	IO SONO MARTINA.docx
	IO SONO IACOB_removed-11_page-0001 (1)
	IO SONO MARTINA.docx

