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“Palba, come il vivere, ha radici piu profonde” ' &o
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“Guglielmo da Volpiano™

Info: ;ffr j:éif ;: ” INgresso libero aivia Trieste- 10088 Volpiano
Programma: 9:75 ritrovo
9:30 - 11:30 LEZIONI di Aikido & Tai Ji Quan (contributo di partscipazione 5,00 €)
11:30- 12:30 presentazione di Hara Kai - A.S.D. e DIMOSTRAZIONI

12:30 - 13:00 RINFRESCO offerto da Hara Kai - A.S.D.




