


PARTENZA UNICA M/F ORE 9,00

TEMPO MASSIMO 4 ORE
COSTO ISCRIZIONE EURO 20,00 km 23 euro 10,00 km 11
LA QUOTA E’ COMPRENSIVA DI BUONO PASTO (piatto unico) e
PACCO GARA.
ISCRIZIONI COMPILANDO IL MODULO SUL SITO www.runnerteam99.it
oppure scaricandolo ed inviandolo via Fax 011 988 55 56
oppure IL MATTINO DELLA GARA ENTRO LE ORE 8,00
Libero a tutti i maggiorenni
PAGAMENTO IL MATTINO DELLA GARA AL RITIRO DEI PETTORALI
Premio ai primi 10 arrivati M/F della 23 km e ai primi 5 M/F della 11 km
Km 11 completamente pianeggiante nelle campagne di Volpiano
km 23 tratto della 11 + le colline della Vauda di Volpiano
Un solo ristoro per la 23 km a circa metà gara - Ristoro finale per tutti

Vivrete una giornata speciale nel Parco Smat, degustando il nostro
piatto gastronomico e guardando le gare  degli atleti assoluti italiani
che si disputeranno un posto per il CAMPIONATO D’EUROPA DI
CORSA CAMPESTRE 2013.
(l’evento verrà trasmesso in differita da RAISPORT1 e RETECANAVESE)

REGOLAMENTO TRAIL km 23 e km 11 circaREGOLAMENTO TRAIL km 23 e km 11 circa
RITROVO ORE 08,00 - AL FONDO DI VIA MOLINO, 151 - VOLPIANO (TO)

Vi invitiamo tutti a partecipare, camminando.... correndo...
e al termine degustando la nostra specialità
polenta + salsiccia o spezzatino o formaggi!

e per i più piccoli patatine fritte.


